
 
 
Chers adhérent-e-s et futurs adhérent-e-s, 
Voici les traditionnelles petites nouvelles du Jardin annonçant le proche démarrage de la saison automne-hiver des paniers 
de légumes. 
 
 Au Jardin : Un sondage réalisé par le GAB (groupement des agriculteurs biologiques) auprès d’une centaine de 
producteurs des Pays de la Loire fait apparaître que 95 % d’entre eux ont été touchés significativement par les mauvaises 
conditions climatiques de cette année, dont la majorité en Loire-Atlantique. 
Au Jardin, la météo particulièrement humide a eu un impact sur nos cultures: retard dans la préparation des terrains 
accueillant les plantations, perte de la première série de courgettes (117 plants) dévorée par les limaces, perte de 
nombreuses salades et fenouils qui sont rapidement montés en fleurs avant d’atteindre leur mâturité, retard de 3 semaines 
à 1 mois sur l’arrivée des premières tomates, ralentissement de la production fin août à cause du rafraîchissement des 
températures,…  
Malgré tout, nous avons pu faire de belles récoltes de poivrons, concombres, tomates (mi/fin juillet), pastèques et 
aubergines, qui n’ont pour une fois pas été attaquées par les pucerons ou les acariens !  
Comme vous êtes relativement nombreux à partir en congés au cours de l’été, au moment des pics de production, nous 
nous retrouvons parfois avec des surplus de légumes. Cette année nous en avons donc fait transformer en gazpacho 
(concombres, courgettes et menthe) et sauces tomates par l’Atelier PotPote de Bouguenais. Nous sommes preneurs 
d’autres idées de débouchés auxquels vous pourriez penser. 
 
 Paniers de légumes : Dans vos paniers de la saison automne-hiver, si tout se passe bien, vous devriez retrouver 
notamment des haricots demi-secs, carottes, céleris raves, choux chinois, choux frisés, fenouils, radis roses, radis blancs, 
navets violets, navets Boule d’or, radis noirs, betteraves, potimarrons, butternuts,… Il y aura bien évidemment aussi des 
poireaux mais cette année ils seront de petit calibre : le terrain qui les accueille n’est pas facile pour les cultures et la météo 
toujours pas très favorable. 
Comme il est important pour nous de vous proposer des paniers autant que possible variés et de qualité, nous serons 
probablement amenés à les compléter par des légumes bio achetés au MIN en cas d’accidents de production.  
 
 L’équipe du Jardin : Actuellement l’équipe est composée de Catalina, Pierre, Anthony, Favour, Moutez, Fabienne, 
Stéphane, Abdu, Tesfaldet, Babikir, Marie-Claire et George.  
Le Jardin est un continent sans cesse en mouvement,  qui abrite cette année, la Roumanie, le Soudan, le Nigeria,  l’Erythrée 
et la France. On y parle le romani, l’arabe, l’anglais, le tigrigna et le français. Ici nous nous nourrissons et nous enrichissons 
de nos différences, parfois dans le conflit, très majoritairement dans le partage et la bonne humeur, n’en déplaise à ceusses 
qui préfèreraient que chacun reste chez soi… 
 
 L’association OSER Forêt Vivante : La situation financière de l’association est particulièrement inquiétante cette année.  
L’inflation a considérablement alourdi les charges de la structure et nous subissons également des baisses de subventions.  
Le contexte est général, toutes les structures d’insertion sont impactées d’une manière ou d’une autre.  
De notre côté, nous allons nous atteler à chercher des solutions pour faire que notre association, qui fête ses 38 ans cette 
année et qui est reconnue et bien ancrée sur le territoire, puisse continuer à accueillir et accompagner les personnes qui en 
ont besoin pendant de nombreuses années encore.  
De votre côté, si jamais vous connaissez dans votre entourage un-e mécène qui souhaiterait nous soutenir, n’hésitez pas à 
lui en toucher deux mots ! On ne sait jamais… 
 
 Vacances de Noël : Attention ! Le Jardin sera fermé du mercredi 25 décembre 2024 (semaine 52)  au dimanche 5 janvier 
2025 (semaine 1). Il n’y aura donc pas de distribution de paniers ces deux semaines-là. 
 
 

Grâce à votre soutien au jardin, vous participez activement au développement de l’emploi local mais aussi de l’agriculture 
urbaine et Bio. Les mises en situation de travail, les moments d’échanges et de rencontres apportent aux salariés une 

reconnaissance sociale. S’engager avec nous contribue à l’équilibre économique du Jardin et au développement de 
l’Économie Sociale et Solidaire. 

 

 

Le 2 septembre 2024 



MÉMO INFOS PRATIQUES 

PANIERS DE LÉGUMES - BIO ET DE SAISON 
 

GRAND PANIER : 18,40 €  
(environ 7-8 variétés de légumes, selon la production) 

PANIER MOYEN : 13 €  
(environ 5-6 variétés de légumes, selon la production) 
 

Possibilité de prendre un panier toutes les semaines ou tous les 15 jours. 

OPTION ŒUFS 
 

6 œufs : 2.70 € 
12 œufs : 5.40 € 
18 œufs : 8.10 € 

 

Les œufs sont bio et proviennent de la 
Ferme des Petits Renards (Rouans) 

DISTRIBUTION DES PANIERS 
Au Jardin, rue de la Bernardière à Rezé 

 

Le mercredi ……………… de 16h30 à 18h30 
Le jeudi ……………………… de 8h30 à 12h30 

 

Merci de veiller attentivement au respect de 
ces jours et heures, nous sommes fort occupés 
au jardin en dehors de ces créneaux.  

Nous souhaiterions également éviter autant que 
possible d’avoir à vous rappeler le jeudi midi… 

 
Tout panier non récupéré dans les temps sera partagé 

entre les salariés du jardin. 

CONTRAT 
DATE LIMITE DE DEPOT :  
vendredi 20 septembre 

 

Le contrat pour la nouvelle saison ainsi que le règlement 
par chèque (prix des paniers + prix des œufs + adhésion) 

sont A DÉPOSER PRIORITAIREMENT AU JARDIN, 

dans la boîte prévue à cet effet, sur les créneaux suivants :  

Les lundis et vendredis : 8h00-15h45 
Les mardis et jeudis : 8h-13h 

Le mercredi : 8h-18h30 
Si vous ne pouvez vraiment pas passer sur ces horaires, 
vous pouvez les déposer dans la boîte aux lettres du siège 
de l’association à cette adresse : 4 boulevard Paul-Henri 
Spaak – 44400 Rezé (nous n’avons pas de boîte aux lettres 
au Jardin).  
A savoir : cette 2ème option retardera l’enregistrement de 
votre contrat. 
 

SAISON PRINTEMPS-ÉTÉ DES PANIERS : du 2 OCTOBRE 2024 AU 27 MARS 2025 

EN CAS D’ABSENCE 
Si pour des raisons personnelles (ou autre) vous ne 
pouvez exceptionnellement pas récupérer votre panier 
ou le faire récupérer par une autre personne, il est tout à 
fait possible de le reporter à une date ultérieure de la 
saison en cours.  
 

Cependant, pour des questions d’organisation, il est 
IMPÉRATIF de nous prévenir par mail au plus tard le 
mercredi précédent votre semaine  d’absence. 
 

Tout panier préparé et non récupéré sera partagé entre 
les salariés du jardin. 

ACHATS EN COURS DE SAISON 
Les jours de distribution, des légumes, des conserves et 
des productions des autres chantiers de l’association 
(pâtisseries, nichoirs, sacs…) peuvent être proposés à la 
vente, en plus des paniers. 
 
Deux modes de règlement sont possibles : 
Par chèque, le jour-même ou en cours de saison 
Par virement en fin de saison uniquement 
Les espèces ne sont pas acceptées. 

PARTENAIRES 
En cours de saison, il vous sera possible de commander 
de la volaille auprès d’Elodie de la Ferme des Petits 
Renards et de la viande de bœuf auprès de Jeanne de la 
Ferme de la Petite Peltanche. 
Un mail d’information vous est envoyé avant avec la 
procédure pour commander.  
Vos commandes vous sont ensuite livrées sur le créneau 
de distribution du mercredi soir, aux dates fixées par les 
productrices. 

POUR NOUS CONTACTER 
 

LE JARDIN – Jean-Christophe et Solenn 
Rue de la Bernardière – 44400 Rezé 

Mail : jardin@oser-foret-vivante.com 
(Tél : 02.40.13.24.08) 

 

A savoir : L’utilisation du téléphone n’est vraiment pas 
pratique pour nous au jardin. Nous sommes beaucoup 
plus réactifs par mail et cela nous permet de garder une 
trace de nos échanges.  

mailto:jardin@oser-foret-vivante.com

